
G O U R M E T K L U B B E N ` S
S A N G H E F T E



VELKOMMEN !!
  Mel.: "Gjest  Baardsen..."

Velkommen, velkommen
hver eneste gjest.

Velkommen til bordet -
Velkommen til fest!
Ja -  nå skal vi bare

la tankene fare -
for da kan vi klare å hygge oss best!

Humøret skal lyse ved festen i dag -
Oss alle til glede - oss selv til behag.

Humøret er rammen -
for her er vi sammen -

Ja, her er vi sammen i hyggelig lag!

SKÅL !



DRIKKEVISE !
Mel: "Mikkel rev "

Øl og dram, øl og dram
skal fordrive tiden.

Lystig lag, skal i dag,
fjerne all vår viden.

Hvis du nå, skulle få,
mere enn du klarer,.

Vil det her, bli besvær,
stygge kommentarer.

Reis deg opp, bunnen opp,
glasset vi vil tømme.
Når vi får, nok en tår,

blikket det vil svømme

SKÅL !



Ølvise !
    Mel.: "Tyven , tyven..."

Øl er både mat og drikke - nektar og ambrosia
Uten duger helten ikke, øl er derfor godt å ha,

øl er godt å ha, gjør deg sterk og glad
løft ditt glass og drikk, det er en gammel skikk,

 er en gammel skikk.

SkÅL !

Og når ølet ut er drukket, fyller vi vårt glass på ny
Inntil tørsten vel er slukket, kan man intet bedre

by, intet bedre by, ølet har sitt ry
løft ditt glass og drikk, det er en gammel skikk,

 er en gammel skikk.

   SKÅL !



  Bedre og bedre ……

Bedre og bedre dag for dag,
bedre og bedre dag for dag,

du skal more deg å smile ,
selv om andre syns du burde

fortvile,

Selv …………………..HEI !
Om …………………….HEI !

stillingen er svak så syng med
velbehag : aaaaaaa , det går
bedre og bedre dag for dag !

SKÅL !



                       Melodi: "Jeg tror på sommeren"

                    Jeg tror, jeg tror, jeg er litt full
Men nei, det er da bare tull

Jeg føler meg jo helt på topp
                Det tar en stund før jeg sier stopp

At jeg er full? Jeg er vel skjør,
Jeg er da kun i godt humør,
Nå mangler jeg jo bare litt
Av øl og Løitens akevitt

          Mel.: "Fløy en liten blåfugl"

Falt en liten halvfull under bordet
Under bordet under bordet

Falt en liten halvfull under bordet
Kroppen min.

   Mel.: " jeg gikk meg over sjø og land"

Jeg gikk meg tom for blandevann
            Og kunne siden knapt se land

          Jeg spurte så, jeg brølte så
           Hur skal dette ende?

         Snart så er vel alle mann
I drømmeland, i drømmeland

                  Og den som fortsatt drikke kan,
Han får det sikkert likedan

FULLE !!!!!!!



Øl, øl og mere øl -
det e det sjønnaste eg vet.
Øl, øl og mere øl -
det e og blir min store kjærlighet.
Ja noen elsker kaffe
og snaps av fingerbøl,
men spar meg for andre laster
enn øl - øl - øl.

Eg satt på strandå med ei litå tytta
ei sommarnatt ved middelhavets kyst.
Hu beit meg litt i øyra å så sa hu:
Kjære gullet mitt,
nå må du gjør som du har lyst.

Øl, øl og mere øl -
det e det sjønnaste eg vet.
Øl, øl og mere øl -
det e og blir min store kjærlighet.
Ja noen elsker kaffe
og snaps av fingerbøl,
men spar meg for andre laster
enn øl - øl - øl.

Eg glede meg som gal te juleaften
eg telle dagar heilt fra første mai.
Eg skjelve når eg pakke ut presanger
det e ei salig stund,
for eg vett jo ka som e på vei.

Øl, øl og mere øl -
det e det sjønnaste eg vet.
Øl, øl og mere øl -
det e og blir min store kjærlighet.
Ja noen elsker kaffe
og snaps av fingerbøl,
men spar meg for andre laster
enn øl - øl - øl.

ØL, ØL og mere ØL !

SKÅL !



Eg ser at du er full
Men eg kan ikkje drikka pilsen for deg
Du må drikka han sjøl men
:/: eg vil drikka med deg:/:

Eg ser du har fått nok
men eg kan ikkje gå i golvet for deg
Du må stupa sjøl men
:/: eg vil stupa med deg:/:

Eg ser at du er kvalm
men eg kan ikkje spy opp gørra for deg
du må gulpa ho sjøl men
:/: eg vil gulpa med deg:/:

EG SER
Melodi: « Eg ser»  av Bjørn Eidsvåg



Öppna landskap
Melodi:»Öppna landskap»

Jag trivs bäst i öppna landskap
nära havet vill jag bo
några månader om året
så att själen kan få ro.
Jag trivs bäst i öppna landskap
där vindarna får fart.
Där lärkorna står högt i skyn
och sjunger underbart.
Där bränner jag mitt brännvin själv
och kryddar med Johannesört
och dricker det med välbehag
till sill och hembakt vört.
Jag trivs bäst i öppna landskap
nära havet vill jag bo.

Jag trivs bäst i fred och frihet
för både kropp och själ.
Ingen kommer i min närhet
som stänger in och stjäl.
Jag trivs bäst när dagen bräcker
när fälten fylls av ljus.
När tuppen gal på avstånd
när det är långt till närmsta hus
Men ändå så pass nära
att en tyst och stilla natt
när man sitter under stjärnorna
kan höra festens skratt.
Jag trivs bäst i fred och frihet
för både kropp och själ.

Jag trivs bäst när havet svallar
och måsarna ger skri.
När stranden fylls av snäckskal
med havsmusik uti.
När det klara och det enkla
får råda som det vill.
När ja är ja och nej är nej
och tvivlet tiger still.
Då binder jag en krans av löv
och lägger den vid närmsta sten
där runor ristats för vår skull
nån gång för länge sen.
Jag trivs bäst när havet svallar
och måsarna ger skri.



Jo mere vi tar drammen,
tar drammen, tar drammen

Jo mere vi tar drammen
Jo gladere vi blir.

Og din venn er min venn
Og min venn er din venn
Jo mere vi ar drammen,

jo gladere vi blir !

SKÅL !

Jo mere vi tar drammen !
Melodi: «Jo mere vi er sammen»



SKÅL! - SKÅL - SKÅL !
Mel.: «En Buss-sjåfør»

Så hever vi -Så senker vi -
Så hever vi - så senker vi!
Så dreier vi den ene vei -

Så dreier vi den andre vei -
Så hever vi - så hever vi -
Og skåler med hverandre !

SKÅ-Å-Å-ÅL !



Øl-vise2 !
Mel.: «Kjerringa med staven...»

Øl av rette slaget, har vi nå fått laget.
Åtte potter sol og fire merker dugg,

bølgeskum på toppen, fine, lette fnugg -
Øl av rette slaget.

Ølet vårt er herlig, drikk det pent og kjærlig
åtte potter helse, fire merker smil,

den som har vært tørst er aldri mer i tvil:
Ølet vårt er herlig.

SKÅL !



Og nu vil jeg synge en vise
om alt det man drikker av søl.

Men ølet, jeg ølet vil prise.
Så gi meg en halv flaske øl !

Bring meg, bring meg,
bring meg en halv flaske Hansa øl.

Bring meg, bring meg,
bring meg en halv flaske øl !

Og tresprit er farlig og drikke,
og tresprit er bare no’ søl.

Nei, tresprit det drikker jeg ikke.
Så gi meg en halv flaske øl !

Bring meg, bring meg........

Og brus det er bare for unge,
og brus det er bare no’ søl.

Nei, brus kommer ei på min tunge.
Så gi meg en halv flaske øl !

Bring meg, bring meg........

Og te er umulig og skaffe
og te det er bare no’ søl.

Nei, te er’ke bedre enn kaffe.
Så gi meg en halv flaske øl !

Bring meg, bring meg........

Og melken er skummet og dårlig,
og slik melk er bare no’ søl,

og alle som drikker’n blir dårlig.
Nei, gi meg en halv flaske øl !

Bring meg, bring meg........

Og nå har jeg kommet til bunnen
av visa, men den var no’ søl.

Og tørr ble jeg også i munnen.
Så gi meg en halv flaske øl !

Bring meg, bring meg........

Hyllest til Ølet !
Mel.: «My Bonnie is.

SKÅL !



Har en drøm

Har en drøm om å komme hjem
Dit en framtid ennå bor

Har en drøm om å finne frem
Over en mørklagt jord

Snart stiger sol et sted i øst
Og i natt har ingen gitt deg svar
Men det finnes en fattig trøst:

Drømmen du alltid har!

Har en drøm om å høre til
I en hverdag taus og grå

Har en drøm om at alt e vil
Finne en vei å gå

Snart stiger sol et sted i øst
Alt vil være som det engang var

Men det finnes en fattig trøst
Drømmen du alltid har!

Et døgn går forbi
Du lever på lånt og kostbar tid

Mens et hjerte slår
Og dagen går og går

Har en drøm om et anna land
Og en lengsel øm og stor

Har en drøm som er skrift i sand
Skreve med store ord

Snart stiger sol et sted i øst
Og en verden venter kald og klar

Men det finns en fattig trøst
Drømmen du alltid har

La la la   la la la   la la
La la la  la la   la la

La la la  la la la  la  la
La la la la  la la

Snart stiger sol et sted i øst
Og i natt har ingen gitt meg svar

Men det finnes en fattig trøst
Drømmen du alltid har



Festreglement!
 Mel.: «Du skal få min gamle sykkel....»

Selv om festen går så godt med tju og bang,
må vi også ha et ordensreglement,

du må ei med gaflen prikke
hvis din sidemann har hikke,

for så svikter han ved festen neste gang.
Syng så aya-jippi-jippi-ay.......

Husk nå alle det er også meget drøyt
blott å høre på en enkelt smatter høyt,

alle disse smatte lyder
de kun smågrisene fryder,

og det er det visst ingen av her - HÆ?
Syng så aya-jippi-jippi-ay.......

Vi vil heller ingen ha her inn, jeg tror,
hvis du ikke kommer med nypusset skor

sålene må være rene,
hælene helst like pene,

la oss allesammen på hverandre’s glo.
Syng så aya-jippi-jippi-ay.......

Ikke en, på bordet, må gå i spagat
ikke en må kaste om seg med salat,

Vi kan ikke festen bremse
kun fordi vi tøy skal rense,

hjemme kan vi rense tøy en gang i natt.
Syng så aya-jippi-jippi-ay.......

Skal vi danse eller ikke eller ei
skal vi kjæle med hverandre du og jeg -

skal vi huske reglen sier
klem ei andres menn og jenter,

da det kan bli alvor, det som kun var lek.
Syng så aya-jippi-jippi-ay.......

Har forresten du mon lommekluter med ?
for i duken vil vi ingenting ha ned,

det du titt på gulvet kaster
er de fine servietter,

ta dem opp og bruk dem pent i ro og fred.
Syng så aya-jippi-jippi-ay.......

Vi vil ikke at du klinker tenner her
så vi håper du med det vil lade vær

nyt først maten her og drinken,
og gå ut så og skyl «fingen»,

takk for måten dere alle sammen er.
Syng så aya-jippi-jippi-ay.......

SKÅL!



Tekst og musikk: Arne Hurlen

Jeg sitter ne’ på  berget og ser utover havet
en solskinnsdag i ferien min

i sommer skal jeg surfe stå på vannski og bade
ja denne ferien tror jeg blir fin

Forbi meg suser Andersen i sin kabincruiser
med alle sine venner ombord

det kryr av jenter der i gjennomsiktige bluser
som Andersen ble kjent med i fjor

Jeg titter på jenter jeg har solbriller på
så ingen riktig ser hvor jeg ser

den peneste av jentene tar av seg sin BH
og snur seg i mot meg og sier Du si meg

Har du det bra -  jo takk skal du ha
jeg har det mye bedre enn de fleste her tilstede

jeg smiler hver dag -  fordi jeg er glad
det er så fint å leve si meg kan du ikke se det

og blir du med og lyser etter krabber
for krabber er det beste jeg vet

Vi reiser ut i båten min en hvit dromedille
hun sier hun er glad at jeg spurte

vi finner oss en holme det er fredelig og stille
jeg sier jeg er glad at jeg turte

Så sitter vi og koser oss til solen går ned
og månen atter titter frem

vi lyser etter krabber helt til klokka blir fire
fornøyde vi vender hjem hun sier

Takk for i dag -  jeg har hatt det så bra
det har vært så gøy å være sammen med deg kjære

jeg gleder meg til midda’ -  klokka to i morra
vi har hatt det så fint kanskje er det mer i gjære

jeg dekker på med lys og røde roser
og åpner en veuve cliquot

Nå har jeg det bra - og takk skal du ha
jeg har det mye bedre enn de fleste her tilstede

jeg smiler hver dag - fordi jeg er glad
det er så fint å leve selv om stolbena er skjeve

jeg dekker på med lys og røde roser
og venter på at hun skal ringe på

En solskinnsdag



    TAKK FOR MATEN.
Mel.: "Tyven, tyven skal..."

Nå vi alle sammen takker -
for det gode måltid her.

Det er jammen prima saker -
Kjøtt, poteter og dessert!

Nå er alle mett -
Alle huller tett -

fylt av rett på rett -
Det kalles være METT!

Hilsen også send til Kokken -
og til hver som hjelper her.

Hyldning i fra gjesteflokken -
Takk og pris til hver især!
Takk for varmt og kaldt!

Takk for søtt og salt!
Det var overalt -

VELLYKKET! Kort fortalt!

SKÅL !


